
ANKE EĞİTİM & KOÇLUK
EĞİTİM DANIŞMANLIĞI & ÖĞRENCİ KOÇLUĞU

1. Sınıf Yaz Çalışma Programı

Yaz Çalışma Kampı Rutini

Programın Temel Odağı

Okuma-Yazma Akıcılığı & Eğlenceli Temel Matematik: Okuma hızını artırma, harf/hece tekrarları, sesli okuma ve temel

toplama-çıkarma oyunları.

Haftalık Hedefler & Genel Kurallar

Günde en az 30-45 dakika eğlenceli çalışmalar yap.

En az 20 dakika bir büyüğüne sesli kitap oku.

Yaz tatili boyunca uyku düzenini koru (Erken yat, erken kalk).

Gün içinde dijital ekran süresini 45 dakika ile sınırlandır.

Haftalık Çalışma ve Takip Tablosu

Gün Okuma & Yazma Çalışması Matematik Oyunu / Çalışması Günün Eğlenceli Görevi Takip

Pazartesi En sevdiğin hikaye kitabından 5

sayfa sesli oku. Okuduğun kelimeleri

parmağınla takip et.

Evdeki oyuncakları 2'şerli ve

5'erli gruplayarak say. Ritmik

okuma pratiği yap.

Bugün bir aile büyüğüne

yardım et ve ondan

teşekkür al.

☐

Salı Renkli kalemlerle günlüğüne bugün

yaptığın en güzel şeyi 2 cümle ile

yaz.

10'a kadar olan sayılarla zihinden

toplama oyunu oyna (Örn: 4+3,

5+2).

Odandaki oyuncakları tek

başına düzenle ve

kategorize et.

☐

Çarşamba Bir tekerleme öğren ve takılmadan 3

kez üst üste söylemeye çalış.

Evdeki nesneleri kullanarak

çıkarma işlemleri yap (9 boya

kaleminden 3'ünü ayır).

Bugün en az 30 dakika

dışarıda/parkta hareketli

oyun oyna.

☐

Perşembe Kitabından bir sayfayı önce içinden,

sonra bir aile üyesine dışından oku.

Çevrendeki geometrik şekilleri

bul (Kapı dikdörtgen, saat çember

vb.).

Bugün televizyon veya

tablet yerine kutu oyunu

oyna.

☐

Cuma Okuduğun son hikayenin resmini çiz

ve altına karakterin adını yaz.

1'den 20'ye kadar olan sayıları

birer kağıda yazıp karıştır, sırayla

diz.

Bugün doğadan 5 farklı

yaprak veya taş toplayıp

incele.

☐

Cumartesi Ailenden birine bir kelime

söylemesini iste ve o kelimeyi

havaya yaz.

Mutfaktaki meyveleri sayarak

basit toplama problemleri kur.

Haftalık küçük ödül

zamanı! (En sevdiğin çizgi

filmi izle).

☐

Pazar DİNLENME GÜNÜ Aile ile kaliteli zaman geçirme,

park gezisi veya serbest oyun.

Yeni haftaya enerjik

başlamak için erken uyu.
☐
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